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»Maogliche Struktur der Versorgung/
Nachsorge in einer betroffenen Schule«

Ideen fiir eine Arbeitsorganisation in der PSNV

Psychosoriale Notfallversorgung (PSNV)

im DRK Landesverband Rheinlapd-Plalz e.v. B

Arbeitsfelder der Notfall-Nachsorge

In enger Kooperation mit den schulischen
Notfall-, Krisen- und Leitungsstrukturen:

- Analyse der Situation und der vorhandenen Ressourcen
- Einsatzleitung - Leiterin/ Leiter PSNV

- Strukturierung der Akut-Versorgung
- der Schilerinnen und Schiiler
- der Eltern und Bezugspersonen
- der direkt betroffenen Lehrerinnen und Lehrer
- Besonders exponierter Personen wie SSD

- Planung des nachsten Tages
- Information an ,alle“ Personen in der Schule
- Gestaltung der ,Gedenkstatte"
- Tagesstruktur
- Tagesabschluss und Versorgung der ,Einsatzkrafte”

- Ubergabe in die Regelversorgung

[

System Schule

Was gibt es da an Notfallstrukturen
im Sinne der PSNV?

JA!

- Schulische Krisenteams
- Schulische Krisenplane

Art/ Methode der Betreuung in der PSNV-B

Weiterfuhrende
Schulen/

Berufsschule, etc.

Entwicklung
und Alter

Kindergarten/
Grundschule, etc.

Eher
Gruppenbetreuung
und Moderation

Eher Gruppenbetreuung,
Starkung der ,,Leuchttiirme”
und ,indirekte‘ Arbeit mit den

Kindern
—l
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In der Krise gilt hier:
Gruppe und ,,Moderation“ vor Einzel und ,,Isolation*

Gruppen die bereits als Gruppe funktionieren zusammen lassen
bzw. zusammen fiihren z.B. im Klassenverband

Wenn neue Gruppen gebildet werden, dann die mit gleichem Erleben um
Uberflutung mit fremdem Material zu vermeiden z.B. Schulsanititsdienst

Schiler mit Verhalten und Reaktionen die in der Gruppe nicht
aufgefangen werden kdnnen, die Gruppe belasten bitte zusammen
mit vertrauten Personen wie Freunden, Vertrauenslehrer, etc. Raum
aulerhalb der Gruppe geben.

Bitte dann diese Personen wieder in die vertraute Gruppe zuriickfiihren
sobald dies méglich ist.

Diese trégt deutlich l&nger als die PSNV

’n’*’ezgs‘ wiltbomment
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I.M“é%j Studie der LMU-Miinchen iiber das KIT-Miinchen / Zitate K!Tnenmdm:

Krisen-Interventions-Team

Vs

Manchen

Die haufigsten Aussagen der Betroffenen Uber die Betreuung
durch das KIT-Miinchen

Betonung des menschlichen und zugleich professionellen Beistandes

Ausschnitte aus Zitaten

= Jemand, der nur fur mich da ist

= Ich hatte nicht gewusst, was ich ohne ihn getan hatte
= Er zeigte echtes Interesse und Anteilnahme.

= Die Person, mit der ich weinen und schweigen konnte.
= Er hat mich unterstitzt und abgeschirmt.

= Die einzige Person, die fir mich da war.

= Er hat mich uber alles informiert.

= Er war offen und ehrlich.

= Von KIT bekam ich Auskunft und Information.

= Von alleine hatte ich nicht die Kraft, mir Hilfe zu holen
= Ohne ihn héatte ich nicht gewusst, an wen ich mich wenden soll
= Eine Person, die Ruhe, Ordnung und Struktur schafft

Orientierung
Struktur

www.Peter-Zehentner.de

Umgang mit Kindern, Jugendlichen
nach Notfillen, Todesfallen Schulen.

Ideen fir ein Gerist




Eltern von Rike Mutter von Claudia

Moaglicher Einsatzaufbau PSNV

Schiilerin Claudia
(7) Klasse 2b

Rike (8), beste
Freundin in 2d

Klassenlehrerin
Fr. Klausen

Schiller der Klassen
BETROFFEN

Schiller der Klassen

DESINTERESSIERT INSTABIL

Schiiler der Klassen

Schulklasse 2b
Personlich 22 Kinder
vertraut / Selbst beteiligt

Angehdrige
Weiterg #”| 2T Rettungs”|
EinsgjaltSfte | Noekt d&e{ n
#E PNV |/ (4 einer Schiilerin
oTD | oy | — Hr. Milller . hKllaus (1) :a
" " - chulsanitatsdienst
Hr. Feiniger KMS Fr. Leitner il
Beteiligt vom kommend / Leiter
Konrektor Hérensagen helfend Schulsanitatsdienst Eva (8) 3c
Schulsanitatsdienst
Hr. Meissner

Barbara (10) 4a
Schulsanitatsdienst

+S"E§]ﬁ4§§|

Grundstruktur nach Carsten Schen

Elke (8) b
Schulsanitatsdienst

|| Psychosoziale Notfallversorgung (PSNV)
im DRK Landesverband Rheinlapd-Pfalz e.V.

Eltern von Rike Mutter von Claudia

(7) Klasse 2b

| Schillerin Claudia

Schwester (5) von
Claudia

Personlich
vertraut /
Angehorige

Selbst beteiligt

einer Schiilerin

& Anne Katrin Miille

Eltern von Rike || Mutter von Claudia

Maoglicher Einsatzaufbau PSNV — MASSNAHMEN

Schiile 1audia
(7)Klasse 2b

Vater von Claudia

& (9), baste
2d

==,

Schwester (5) von
Claudi

‘ Freundin i
‘tlehrerin
Er. sprung.

S

Persdnlich
vertraut /
Angehdr!

II Eltern der Schuler
Klasse 2b

Selbst beteiligt

r

er

Reanimation
| ein

Schiilerin

Schulklasse 2b

Grundschule

Vertrauenslehrer,
Hr. Miinter

Schiiler der Klassen
1a/bfc -4 afofc
-

5 -
— —— = I::l’-a Hr. Miller
Hr. Feiniger KMS Fr. Leitner Beteiligt vonl iz
Beteiligt v kommend / Leiter
Hérer
Komrektor | g, | [OTENEAEEN heliend st
Fir, Meissnerl————

Klasse nlehrerin §E = a
Fr. Klausen + Schulschwester
Schulsekretariat
v kopr | 3

Schiiler der Klassen
BETROFFEN

Schiller der Klasse:

Schiiler der Klassey
ER INSTABIL

DESINTERESSIER

Klaus (11) 42 m
Schulsanitatsdienst

Eva (8) 3¢ m
Schulsanitatsdienst

Fr. Hiller

Barbara (10) 4a
Schulsanitatsdienst

i

lnmd truktur nach Carsten Schen

Hubert (9) 4c
Schulsani

lenst

Markus (9) 3a
Schulsani

ienst

Elke (8) b m
Schulsanitatsdienst

& Anne Katrin Miille
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Schulrat | Rektorin | 2B I F— I:'JZa Hr. Milller
Hr. Feiniger KMS Fr. Leitner Beteiligt vom Kommend / Leiter
Yonrektor | 2p | HOrensagen helfend Schulsanititsdienst
Hr. Meissner T

Klaus (11) 42 m
Schulsanitatsdienst

Eva (8) 3¢ m
Schulsanitatsdienst

Barbara (10) 4a
Schulsanitatsdienst

Klassenlehrerin § E . a Fr. Hiller
Fr. Klausen + Schulschwester
Schulsekretariat
oot | 3
ETC =T Vertrauenslehre
la/b/c-4a/b/c Hi ber

Grundschule

I Lehrerkollegium

Schiiler der Klassen
BETROFFEN

Hubert (9) 4c

Schulsanitatsdienst

Markus (9) 3a
Schulsanitétsdienst

Elke (8) b
Schiiler der KlassepmlnSchiiler der Klassen Schulsanitatsdienst
DESINTERESSIER' INSTABIL 4
rundstruktur nach Carcten Schen

& Anne Katrin Miille

Resilienz fordern

© Bindung und Beziehung
© Bildung
© Bausteine guter Erinnerung

© Bewusstsein fiir Selbstwirksamkeit

&
Ea

Dorothea Irmler

Therapiezentrum fur
Folteropfer Kéin




Nachsorge fiir die Einsatzkréfte - Mitar|

= Einséatze mit Kindern und Jugendlichen kénnen auch fiir die

Einsatzkréfte - Mitarbeiter mit besonderen Belastungen verbunden sein

= Hilfreich ist es sich im Vorfeld intensiv mit dem Thema
auseinandersetzen um ,,zu begreifen, was ergreift‘ und um handlungsfahig zu bleiben

= Sich nicht unter Druck setzen!
Das Geschehene lasst sich nicht ungeschehen machen

= Angemessene Erwartungshaltung und keine zu hohen Anspriiche an sich selbst
und die unmittelbare und sofort sichtbare Wirkung der Hilfe

= Sorgen Sie nach einem solchen Einsatz fiir ausreichende Entlastung fiir sich!

= Dies gilt auch und im Besonderen fiir Lehrkréfte und Mitarbeiter der Schule,

evtl. als ,,betroffene Einsatzkrafte

..lef
\ \e\e www. Peter-Zehentner.de
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