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Ausfiihrliche Hygieneunterweisung

Rettungsdienst




= Verbindliches Regelwerk fiir
Notfallrettung und Krankentransport in
Rheinland-Pfalz.

= Ziel: Schutz von Patienten und
Mitarbeitenden.

= Grundlagen: IfSG, RKI, TRBA 250,
Biostoffverordnung.

Einleitung

" Teil des Qualitats- und

Hygienemanagements.

= RegelmafBige Unterweisungen
verpfilichtend.



_ = Hinde = hiufigster Ubertragungsweg.

Handedesinfektion:

- vor und nach Patientenkontakt

- nach Handschuhen

Personalhygiene
_ H a N d e hygl ene " - vor invasiven Maf3nahmen

- nach Kontakt mit kontaminiertem

Material

= Finwirkzeit beachten!



= Hautschutz- und Hautpflegeplane

Pe rSOnd | hyg | ene " Dienst- und Schutzkleidung
— WeE |te re = Spendersysteme
M d @ﬂ d h men = Pra- und Postexpositionsprophylaxe




= Haut- und Schleimhautdesinfektion

= Flachendesinfektion (Dosierung,

Desinfektionsma Einwirkzeit)
B Na h men = Standard- und Sonderdesinfektion

" Instrumente und Wasche




= RegelmafBige Desinfektion
AU Sru Stu ng un d = Wartung und sachgerechte Nutzung
I\/I ate rla | = Bevorzugung von Einwegmaterial




= Absaugen, Beatmung, Intubation

Spezielle

= Blutentnahmen, Zugange

Hygienemaldnah
men invasiven Tatigkeiten

= Erhohte Schutzmal3nahmen bei




" Besondere SchutzmafBnahmen

ve SO rg un g = Vermeidung von Kontamination
Ve rStO rb ener = Schutz von Personal und Fahrzeug




® Zusatzliche SchutzmafBnahmen

| nfe kt | onstrans pO = Ubergabeprotokoll Infektionstransport

rte * Information der Leitstelle




= Reinigung von Fahrer- und
Patientenraum

Fa h rZzeu g hygl ene » Desinfektionsintervalle

® Vermeidung von Kreuzkontamination




" Sanitarraume

REtt un gSwa C h en = Kiichen- und Ruhebereiche

hyg iene = Lager- und Desinfektionsrdume




= Sachgerechte Lagerung

= Temperaturkontrollen

Medizinprodukte "
& Medikamente = Ablaufilbberwachung

" Dokumentation




* Trennung medizinischer Abfille

Abfa | | & = Sichere Entsorgung
Tr| N kwa sser = Hygienisch einwandfreies Trinkwasser




= Griin: Basishygiene

" Gelb: Erhohter Schutz

Hygieneampel

= Rot: Maximale SchutzmafB3nahmen




= Biologische Arbeitsstoffe
= STOP-Prinzip

TR B A 2 50 = PSA & Handehygiene

= Nadelstichverletzungen

= Arbeitsmedizinische Vorsorge




= Wischdesinfektion empfohlen

F | a C h en d eSi nfe ktl " Reinigen — Desinfizieren — Einwirkzeit

on = VAH-Liste beachten




= Handschuhe statt Handedesinfektion

" Falscher Maskensitz

Typische
Praxisfehler

= Keine Einwirkzeit

= Kontaminierte Handschuhe




= 10 Fragen zur Wiederholung
H yg len E‘QU V4 " Diskussion im Team




= Hygiene schiitzt Leben.
= Teil der Patientensicherheit.

= Verbindlich im Alltag umzusetzen.




Hyglene-Quiz

Rettungsdienst
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= Wann ist eine Handedesinfektion
zwingend erforderlich?

= a) Nur bei sichtbarer Verschmutzung
= b) Vor und nach jedem Patientenkontakt
= ¢) Nur nach Infektionstransporten

= d) Nur vor invasiven Maf3nahmen




= Ersetzen Einmalhandschuhe die
Handedesinfektion?

= a) Ja, immer
= b) Nur bei kurzen Patientenkontakten

= ¢) Nein, Handedesinfektion ist trotzdem
notwendig

= d) Nur bei Blutkontakt




= 'Was ist bei der Flachendesinfektion
besonders wichtig?

= a) Mdglichst wenig Desinfektionsmittel
= b) Flache sofort trockenwischen

= ¢) Vollstandige Benetzung und
Einwirkzeit

= d) Desinfektionsmittel aufsprithen




= Welche MaBnahme gehort zur
Basishygiene?

= a) FFP3-Maske bei jedem Einsatz

= b) Handedesinfektion und Handschuhe
bei Kontakt mit Kérperfliissigkeiten

= ¢) Schutzanzug bei jedem Patienten

= d) Fahrzeugvolldesinfektion nach

jedem Einsatz



= Was bedeutet Infektionsschutz GELB?
= a) Keine besonderen Maf3nahmen
= b) Héchste Schutzstufe

= ¢) Erhohtes Risiko — zusatzliche
SchutzmafBnahmen

= d) Einsatzverbot




= Welche MaBnahme ist bei aerogener
Ubertragung besonders wichtig?

= a) Schutzbrille weglassen
= b) FFP2- oder FFP3-Maske tragen
= ¢) Nur Handschuhe

= d) Fenster geschlossen halten




= Was ist bei einem Infektionstransport
zwingend erforderlich?

= a) Keine Information der Leitstelle

= b) Ubergabeprotokoll
Infektionstransport

= ¢) Einsatz ohne PSA

= d) Fahrzeug nur reinigen




= Wie wird eine Stich- oder
Schnittverletzung richtig gehandhabt?

= a) Ignorieren

= b) Kurz desinfizieren und
weiterarbeiten

= ¢) SofortmafBnahmen, Meldung und
Dokumentation

= d) Nur bei schweren Verletzungen



= Welche Aussage zur Wischdesinfektion
ist richtig?

= a) Spriithdesinfektion ist gleichwertig

= b) Wischen sorgt fiir vollstandige
Benetzung

= ¢) Einwirkzeit ist egal

= d) Trockenes Tuch reicht




= Wann darf ein Infektionstransport
abgelehnt werden?

= a) Bei Zeitmangel

= b) Wenn keine Infektionsinformation

Frage 10

vorliegt
= ¢) Bei jeder Infektion

= d) Nur bei Covid-19
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