Lactosegehaltstabelle

Gehalt an Milchzucker in g je 100 g des Milchproduktes
(in alphabetischer Reihenfolge aufgelistet):

Milch
Buiffelmilch ca.4,9
Kamelmilch ca.4,8

Kuhmilch (Frischmilch, H-Milch, Magermilch, 1,5 % Fett, 3,5 % Fett) ca. 5,0

Muttermilch ca.4,9-9,5
Schafsmilch ca.4,4-4,7
Stutenmilch ca.6,3
Ziegenmilch ca.4,0-4,9
Sonstige Milchprodukte

Butter ca.0,6-0,7
Buttermilch ca.4,0
Buttermilchpulver ca. 42
Cottage (Huttenkdse, kdrniger Frischkase) ca.3,3
Creme fraiche ca.2,0-2,4
Creme double ca.4,5
Desserts (z. B. Cremes, Pudding, Milchreis, GrieBBbrei) ca.2,8-6,3
Dickmilch ca.4,5
Eiscreme ca.6,0
Fetakase ca.0,5
Frischkadsezubereitung (10-70 % Fett i.Tr.) ca.2,0-3,8
Joghurt ca.3,7-5,6
Joghurtzubereitungen (Schoko, Mokka, Musli, Friichte etc.)  ca.3,0-5,4
Kakao ca.5,0
Kasefondue (Fertigprodukt) ca. 1,8
Kefir ca.3,5-6,0
Kochkdse (0-45 % i.Tr.) ca.3,2-4,0
Kondensmilch (7,5 % Fett) ca.9,5
Kondensmilch (10 % Fett) ca. 12,5
Magerquark ca. 4,1
Milchmixgetranke (Schoko, Mokka, Vanille, Erdbeere etc.) ca.5,0
Milchpulver (Vollmilchpulver) ca.35
Milchpulver (Magermilchpulver) ca.51
Molke, Molkegetranke ca.4,4-5,2
Molkenpulver ca. 66
Mozzarella ca.0,1-3,1
Sahne (Kaffeesahne, Kaffeerahm) ca.4,0
Sahneeis ca.1,9
Saure Sahne (Sauerrahm) ca.3,5
Schichtkase (10 % i.Tr.) ca.3,8
Schichtkase (Sahneschichtkase, 40 % i.Tr.) ca.3,.2
Schmelzkése (10-70 % Fett i.Tr.) ca.2,8-6,3
Speisequark mager ca.3,0-3,5
Speisequark, (20 % Fett i.Tr.) ca.2,0-3,3
Speisequark (40 % Fett i.Tr.) ca. 2,0-3,1
Speisequark (10-70 % i.Tr.) ca.2,0-3,8
SuBe Sahne (Schlagsahne, Schlagrahm) ca.2,7-3,5

100 g der folgenden Kasesorten enthalten weniger als 0,6 g Lactose:

Chesterkase (Cheddarkase), Ricotta

100 g der folgenden Kédsesorten enthalten weniger als 0,1 g Lactose:

Appenzeller, Bel Paese, Brie, Butterkdse, Camembert, Edamer, Edelpilz-
kase, Emmentaler, Gorgonzola, Gouda, Gruyére, Limburger, Miinsterkase,
Parmesan, Provolone, Romadur, Roquefort, Sauermilchkase (Harzer,

Mainzer, Handkase), Tilsiter



