
DRK-Landesverband Rheinland-Pfalz e. V.
Nationale Hilfsgesellschaft 
Mitternachtsgasse 4, 55116 Mainz

Herzlich Willkommen

Fachdienstausbildung
Verpflegungsdienst

(1. Wochenende)



Vorstellungsrunde

Über 
mich

Name / Alter 

Beruf 
Funktion

Fachdienstausbildung Verpflegungsdienst

Folie 2

Ortsverein 
Hobbies 

Sonstiges

Warum bin ich 
hier?

Erwartungen

Befürchtungen
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Ausbildungen
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Folie 4

Allgemeine Helfergrundausbildung
Allgemeine Helfergrundausbildung (verpflichtend für jeden Helfer)

1.Rotkreuzkurs 9 US
2.Rotkreuzeinführungsseminar 8 US
3.Helfergrundausbildungsmodule: 36 US

• Modul: Einsatz 8US
• Modul: Betreuungsdienst 8US
• Modul: Erweiterte Erste Hilfe 8 US
• Modul: Technik + Arbeitssicherheit 12 US

4.BOS-Sprechfunker 16 US (inklusive Erfolgskontrolle)

 gesamt: 69 US  ~ 9 Tage = 4,5 Wochenenden
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Folie 5

Fach(dienst)ausbildungen
Fachdienstausbildungen sowie weitere Fachausbildungen:

• Betreuungshelfer (48 US inklusive Erfolgskontrolle)

• Technik + Arbeitssicherheitshelfer (48 US inklusive Erfolgskontrolle)

• Verpflegungshelfer (48 US inklusive Erfolgskontrolle)

• Kriseninterventionshelfer (80 US inklusive Erfolgskontrolle)

• Sanitäter (48 US + 8US Erfolgskontrolle)

• Kreisauskunftsbürohelfer (40 US, inklusive Erfolgskontrolle)



DRK-Landesverband Rheinland-Pfalz e. V.
Nationale Hilfsgesellschaft 
Mitternachtsgasse 4, 55116 Mainz

Ausbildung
Führungs- und Leitungskräfte



Ausbildung Führungskräfte

Einführung in die Stabsarbeit

Führungshilfspersonal

Verbandführer KatS

Zugführer

Unterführer aller Fachdienste



Teilnahmevoraussetzungen
• Verbandführer KatS (Mindestalter: 23 Jahre)

• Erfolgreich abgeschlossene Zugführer – Ausbildung; 
• mind. 2 Jahre Einsatzerfahrung als Zugführer
• Empfehlung: erfolgreich abgeschlossener Lehrgang: Einführung in die      

Stabsarbeit 

• Einführung in die Stabsarbeit (Mindestalter: 21 Jahre)
• Erfolgreich abgeschlossene Unterführer – Ausbildung
• Empfehlung: erfolgreich abgeschlossene Zugführer – Ausbildung

• Zugführer (Mindestalter: 23 Jahre)
• Erfolgreich abgeschlossene Unterführer aller Fachdienste – Ausbildung

• Unterführer aller Fachdienste (Mindestalter: 21 Jahre)
• erfolgreich abgeschlossene Fachdienstausbildung

• Führungshilfspersonal (Mindestalter: 18 Jahre)
• erfolgreich abgeschlossene Fachdienstausbildung



Ausbildung Leitungskräfte 

Leiten von 
Bereitschaften

Beauftragter für den Katastrophenschutz
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Folie 10

Ausbildung Führungs- und Leitungskräfte
Lehrgänge GL BL KatS-B UF ZF VF KBL BBL LBL

Unterführer aller Fachdienste X X X X X X
Zugführer X* X X X X

Verbandführer KatS X X* X*

Einführung in die Stabsarbeit (Modul 5) X* X* X X

Beauftragter für den Katastrophenschutz X
Rotkreuz-Aufbauseminar (Modul 8) X X X* X X X X X

Leiten und Führen von Gruppen (Modul 9) X X X X X X X

Leiten von Bereitschaften X X X
Vorstandsarbeit (Modul 11) X X X

Grundlagen des Sozialmanagements (Modul 12) X X X

Grundlagen der Organisationsentwicklung (Modul 
14)

X X

Grundlagen des Personalmanagements (Modul 15) X* X X

Erläuterungen: GL = Gruppenleiter, BL = Bereitschaftsleiter, KatS-B = Beauftragter für den Katastrophenschutz,
UF = Trupp-/Gruppenführer, ZF = Zugführer, VF = Verbandführer,
KBL = Kreisbereitschaftsleiter, BBL = Bezirksbereitschaftsleiter, LBL = Landesbereitschaftsleiter  
*=empfohlen



Unterrichtsverlauf

Fachdienstausbildung Verpflegungsdienst

UE 01: Lehrgangseröffnung

UE 02: Unfallverhütungs- und Sicherheitsmaßnahmen (Theorie)

UE 03: Hygiene (Theorie)

UE 04: Praktischer Ablauf eines Verpflegungseinsatzes (Theorie)



Unterrichtsverlauf

Fachdienstausbildung Verpflegungsdienst

Wiederholung

UE 05: Verpflegungsausgabe (Theorie) / Aufbau einer Eintopf 
Ausgabe (Praxis)

UE 06: Brandschutz (Theorie + Praxis)

UE 07: Vorstellung der verschiedenen Feldküchen
(Theorie)

UE 08: Inbetriebnahme der verschiedenen Feldküchen (Praxis)



Unterrichtsverlauf

Fachdienstausbildung Verpflegungsdienst

Wiederholung

UE 09: Trinkwasserversorgung (Theorie + Praxis)

UE 10: Kärcher als Modul nutzen (Praxis)

UE 11: Zeltbau zur Verpflegungsausgabe Eintopf (Praxis)

UE 12: Aufbau einer Verpflegungsausgabe Mehrtopfgericht in 
einer Unterkunft (Praxis)

UE 13: Zusammenfassung / Lehrgangsabschluss



Spielregeln

Fachdienstausbildung Verpflegungsdienst

- Wir beginnen morgens pünktlich!
- Pausenvereinbarungen werden eingehalten!
- Wir melden uns, wenn wir etwas zu sagen haben!
- Wir lassen den anderen ausreden und hören einander zu!
- Befehle werden akzeptiert, nicht diskutiert!
- Mobile Devices (Laptops/Handys/Tablets) werden

ausgeschaltet!
- Der Unterricht sowie alle Übungen erfolgen in kompletter 

Einsatzkleidung!


