DRK-Landesverband
Rheinland-Pfalz e. V.
Bereitschaften

Deutsches
Rotes
Kreuz

Zulassungsnachweis Lehrgang ,,Vorbereitung Abschlussprifung Sommerrettung“
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fur geboren am
(Name / Vorname) (Geburtsdatum)
begonnen am: beendet am:
- Fir das Erfiillen des gesamten Zulassungsnachweises ist gemaR unserer Ausbildungsordnung ein Zeitraum von drei Jahren einzuhalten -
Lehrgang / Ausbildung Abschluss Teilnahmebescheinigung

Rotkreuzeinflihrungsseminar (RKE)

Erste Hilfe-Ausbildung

Einsatzkraftegrundausbildung Sanitatsdienst (EKA Sanitatsdienst)

Einsatzkraftegrundausbildung Technik und Sicherheit (EKA TeSi)

Einsatzkraftegrundausbildung Betreuung (EKA Betreuung)

Einsatzkraftegrundausbildung Einsatz (EKA Einsatz)

BOS-Sprechfunkausbildung

SAN-Ausbildung

Bergwacht-Naturschutz

Arztliche Untersuchung

Konditionstest

Technikausbildung (80UE)

(Datum) (ja/nein)

Datum

Unterschrift Fachbeauftragter
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DRK-Landesverband
Rheinland-Pfalz e.V. Deutsches

Bereitschaften Rotes
Kreuz

Zulassungsnachweis Lehrgang ,,Vorbereitung Abschlussprifung Sommerrettung“

Seite 1 von 6

fur geboren am
(Name / Vorname) (Geburtsdatum)

begonnen am: beendet am:

- Fir das Erfiillen des gesamten Zulassungsnachweises ist gemaR unserer Ausbildungsordnung ein Zeitraum von drei Jahren einzuhalten -

Aufgaben der Technikausbildung

1 Knotenfertigkeiten Datum Namenszeichen Ausbilder / BW-Teilnehmer

Sackstich
(gelegt, gesteckt)

Doppelter Sackstich
(Seilverlangerung)

Achterstich
(gelegt, gesteckt)

Mastwurf
(gelegt, gesteckt)

Halbmastwurf
(gelegt, gesteckt)

Doppelter Halbmastwurf

Prusikknoten
(gelegt, verstarkt)

Doppelter Bulinknoten
(gesteckt, gelegt)

Bergwacht-Kreuzklemmknoten

Schleifknoten mit Sicherheitsschlag

2 Seilverlangerung Datum Namenszeichen Ausbilder / BW-Teilnehmer

HMS
(Petzl-Ball-Look)

Tuber (mit Lastlbertragung)
(mit Reebschnur 5,0m, 6mm, 23kN)
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DRK-Landesverband
Rheinland-Pfalz e.V. Deutsches

Bereitschaften Rotes
Kreuz

Zulassungsnachweis Lehrgang ,,Vorbereitung Abschlussprifung Sommerrettung“

Seite 1 von 6

fur geboren am
(Name / Vorname) (Geburtsdatum)

begonnen am: beendet am:

- Fir das Erfiillen des gesamten Zulassungsnachweises ist gemaR unserer Ausbildungsordnung ein Zeitraum von drei Jahren einzuhalten -

Aufgaben der Technikausbildung

3 Standplatzbau Datum Namenszeichen Ausbilder / BW-Teilnehmer

Standplatzbau
(Fixpunktauswahl, Belastungsrichtung, richtige Materialverwendung)

Ausgleichsverankerung

Reihenschaltung

Selbst- und Gefahrtensicherung

4 Standplatzbau an einem Felskopf Datum Namenszeichen Ausbilder / BW-Teilnehmer

Felsqualitat

Materialverwendung

Verspannung oder Blockeinfangen

5 Verankerungen mit Einsatz des BW-Statikseil-Systems Datum Namenszeichen Ausbilder / BW-Teilnehmer

Baumverankerung

Spinnenverankerung
(Sparversion; 3 Anschlagpunkte; Anschlagseite Achterknoten oder
Doppelter Bulin)

3-Punkt Verankerung
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DRK-Landesverband
Rheinland-Pfalz e. V.
Bereitschaften

Deutsches
Rotes
Kreuz

Zulassungsnachweis Lehrgang ,,Vorbereitung Abschlussprifung Sommerrettung“

far

begonnen am:

(Name / Vorname)

beendet am:

Seite 1 von 6

geboren am

(Geburtsdatum)

- Fir das Erfiillen des gesamten Zulassungsnachweises ist gemaR unserer Ausbildungsordnung ein Zeitraum von drei Jahren einzuhalten -

Aufgaben der Technikausbildung

6

Abseilen

Abseilstand einrichten
(Hakenkontrolle)

Selbstsicherung
(immer sichergestellt)

Seil
(korrekt gefadelt, Ende verknotet)

Abseilgerat korrekt eingelegt
(Tuber, Selbstsicherung)

Abseilvorgang, Kommandos
(ruhig und kontrolliert)

Seilkommandos

Seilkommandos
(Stand, Seil, Seil ein, Seil aus, Nachkommen)

Klettern im Vorstieg

Klettern im Vorstieg
(Route UIAA IV)

Fadeln einer Umlenkung mit Seilkommandos (groke Ose)

Redundante Sicherung beim Fadeln

Materialverwendung

Kommandos

Datum Namenszeichen Ausbilder / BW-Teilnehmer
Datum Namenszeichen Ausbilder / BW-Teilnehmer
Datum Namenszeichen Ausbilder / BW-Teilnehmer
Datum Namenszeichen Ausbilder / BW-Teilnehmer
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DRK-Landesverband

Rheinland-Pfalz e.V. geUtSCheS

Bereitschaften otes
Kreuz

Zulassungsnachweis Lehrgang ,,Vorbereitung Abschlussprifung Sommerrettung“

Seite 1 von 6

fur geboren am
(Name / Vorname) (Geburtsdatum)

begonnen am: beendet am:

- Fir das Erfiillen des gesamten Zulassungsnachweises ist gemaR unserer Ausbildungsordnung ein Zeitraum von drei Jahren einzuhalten -

Aufgaben der Technikausbildung

10 Fadeln einer Umlenkung mit Seilkommandos (kleine Ose) Datum Namenszeichen Ausbilder / BW-Teilnehmer

Redundante Sicherung beim Fadeln

Materialverwendung

Kommandos

11 BehelfsmaRige Rettung Datum Namenszeichen Ausbilder / BW-Teilnehmer

Zwei-Mann-Retter-Methode

Rettung nach oben mit Unterstlitzung / Kameradenhilfe

12 Seilgelander- Fixseilbau - Begehen Seilgelander / Fixseil Datum Namenszeichen Ausbilder / BW-Teilnehmer

Ein-Mann-Methode

(Anfangs- und Endverankerung I6sbar)

Zwei-Mann-Methode
(Anfangs- und Endverankerung I6sbar)

Begehen Seilgelander / Begehen Fixseil

13 Aufbau / Umgang mit dem Bergwacht-Statikseil-Satz Datum Namenszeichen Ausbilder / BW-Teilnehmer

Rettung nach unten vertikal

Rettung nach oben in unwegsamen Geléande langs
(mit Umbau)
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DRK-Landesverband

Rheinland-Pfalz e.V. ge::-ltSCheS

Bereitschaften otes
Kreuz

Zulassungsnachweis Lehrgang ,,Vorbereitung Abschlussprifung Sommerrettung“

Seite 1 von 6
fur geboren am
(Name / Vorname) (Geburtsdatum)
begonnen am: beendet am:
- Fir das Erfiillen des gesamten Zulassungsnachweises ist gemaR unserer Ausbildungsordnung ein Zeitraum von drei Jahren einzuhalten -
Aufgaben der Technikausbildung
14 Aufbau / Umgang mit der Gebirgstrage Datum Namenszeichen Ausbilder / BW-Teilnehmer

Tragen der Gebirgstrage in unwegsamen Gelande
(zwei Teile)

Zusammenbau der Gebirgstrage

Lagerung auf der Gebirgstrage

Aufhangung der Gebirgstrage
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