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Lernziele/Lerninhalte Informationen

Grobziel

e Die Teilnehmenden

e Konnen den Begriff ,Stress” beschreiben,

e kennen die Entstehung von Stress, typische Merkmale und
die Auswirkungen auf den Korper, und

e kennen Mdoglichkeiten der Vorsorge und Nachsorge

Feinziel
Die Teilnehmenden kdnnen den Begriff ,,Stress“ beschreiben
und kennen maogliche Urspringe

Stress ist ein Bestandteil unseres Lebens

Wenn man im allgemeinen Sprachgebrauch das Wort ,Stress”®
benutzt, so verbindet man es haufig mit dem negativen Stress,
der in bestimmten Situationen auf Kérper und Geist einwirkt.

Stress im Allgemeinen gibt es Uberall in der Natur. Der Begriff
ist selbst in der Werkstoffkunde bekannt und bedeutet so viel
wie ,Zug“ oder ,Druck® von auReren Einflussen auf einen Ge-
genstand. So ist es auch bei Menschen. AuRere Einfliisse, so-
genannte ,Stressoren®, wirken auf den menschlichen Korper ein
und rufen psychische und physische Reaktionen hervor, um
eine Leistungssteigerung zu bewirken.
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Stressoren

Folie 6-1A

+ Physischen Stressoren

+ Psychische Stressoren

A Infoblatt 6-1
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