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Bedarfsermittlung zur
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Bedarfsermittlung zur Speiseplangestaltung

Die Verpflegung im Katastrophenfall dient wesentlich der
Gesunderhaltung der Betroffenen. Es muss damit gerechnet
werden, dass die Betroffenen langere Zeit ohne Getranke und
Nahrung auskommen mussten.

Gerade in diesen Situationen ist es notwendig, bei der Planung,
Vorbereitung und Zubereitung der Verpflegung die Grundlagen
einer vollwertigen Ernahrung zu berucksichtigen.

Fachdienstausbildung Verpflegungsdienst DRK-Landesverband Rheinland-Pfalz e. V. Deutsches
. Nationale Hilfsgesellschaft Rotes
Folie 2 Mitternachtsgasse 4, 55116 Mainz Kreuz



Bedarfsermittlung zur Speiseplangestaltung

Formen der Verpflegung sind:
 Warm- und Kaltgetranke

« Warmverpflegung

« Kaltverpflegung

« Transportverpflegung

Fachdienstausbildung Verpflegungsdienst DRK-Landesverband Rheinland-Pfalz e. V. Deutsches
Nationale Hilfsgesellschaft E?etﬁg

Folie 3 Mitternachtsgasse 4, 55116 Mainz



Bedarfsermittlung zur Speiseplangestaltung

Kostformen
Folgende Kostformen konnen zubereitet werden:

« Vollkost ist eine gemischte Kost, die alle Nahr- und
Erganzungsstoffe enthalt und so der Normalkost eines
Gesunden entspricht.

« alternative Kost
- vegetarisch / vegan

* religionsbedingte Ernahrung

Fachdienstausbildung Verpflegungsdienst DRK-Landesverband Rheinland-Pfalz e. V. Deutsches
Nationale Hilfsgesellschaft Rotes
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Bedarfsermittlung zur Speiseplangestaltung

Kostformen

« Schonkost ist eine Ernahrungsform, die den Organismus
(insbesondere die Verdauungsorgane) entlastet bzw. schont.

« Beispiele:
Kartoffelbrei, Reis, mageres Fleisch, Geflugel, Karotten, Spinat,

Haferflocken / Milchspeisen in flussiger Form.
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. Nationale Hilfsgesellschaft Rotes
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Bedarfsermittlung zur Speiseplangestaltung

Zu meiden sind:

« fette Fleisch- und Wurstwaren

« gebackene und gebratene Speisen

« blahende und schwerverdauliches Gemuse

z.B. Hulsenfrlchte, Rot-, Weil3- u. Grunkohl, Wirsing, scharfe
Gewdulrze

Fachdienstausbildung Verpflegungsdienst DRK-Landesverband Rheinland-Pfalz e. V. Deutsches
. Nationale Hilfsgesellschaft Rotes
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Bedarfsermittlung zur Speiseplangestaltung

Schonkost kann im Einzelfall, insbesondere im Katastrophenfall,
nicht immer gesondert hergestellt werden. Dann ist auf eine fur
alle Betroffenen vertragliche Kost auszuweichen. Die Kost muss
abwechslungsreich und schmackhaft, leicht verdaulich und in
der Zusammensetzung vollwertig sein.
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. Nationale Hilfsgesellschaft Rotes
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Bedarfsermittlung zur Speiseplangestaltung

Kinderkost:

Zwischen dem 9. und 12. Monat sollte auf normale Kost umgestelit
werden.

Zu berucksichtigen ist:

« abwechslungsreiche Kost

« Kkeine schwer verdaulichen oder schwer kaubaren Speisen

* moglichst kein/wenig Kochsalz verwenden, z.B. mit Krautern
wurzen

 taglich Obst und Milch anbieten

« als Durstloscher ,Tee"

Das Kleinkind erhalt 3 Hauptmahlzeiten und bis zu 2
Zwischenmabhlzeiten.
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. Nationale Hilfsgesellschaft Rotes
Folie 8 Mitternachtsgasse 4, 55116 Mainz Kreuz



MaRe und Gewichte

Folie 9

Neben den handelsublichen Messgeraten (Waagen,
Messbecher) konnen im Bedarfsfall

- Loffel

- Tassen

- Eimer usw.

als Behelfsmittel verwendet werden.

LoffelmaRe

Besonders haufig werden Loffelmalde fur das Abmessen von
Mehl, Zucker usw. verwendet. Das Gewicht der jeweils
abgemessenen Menge ist abhangig von seiner Beschaffenheit.

Fachdienstausbildung Verpflegungsdienst DRK-Landesverband Rheinland-Pfalz e. V. I Deutsches

Rotes

Nationale Hilfsgesellschaft
Kreuz
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MaRe und Gewichte

1 Teeloffel =g 1 Essloffel =g

 gestrichen gehduft gestrichen gehauft
8 10 25

Mehl 3
Starkemehl 3 8 10 25
Haferflocken 5-8
Grie8 3-5 12-15
Reis 5 15 25
Zucker 5 8-10 15 25
Butter 5 10 15
Ol 5 15
::c:iznstausbudung Verpflegungsdienst ORCLandesyerband Rheinand Pz o. . + E;Effgches

Mitternachtsgasse 4, 55116 Mainz



MaRe und Gewichte

Fachdiel

Folie 11

Da hier nicht alle moglichen, auch wirzende Zutaten aufgezahlt
werden konnen, muss das Ubertragen der Loffelmenge auf
andere Nahrungsmittel dem Koch Uberlassen bleiben. So
entspricht z.B. Salz dem Zucker, Muskat, gemahlener Pfeffer,
Paprikapulver dem Mehl usw.

Tassenmalfd
Zum Abmessen grol3erer Mengen empfiehlt sich eine Tasse.

Sie fasst 1/8 Liter = 125 g

Rotes
Kreuz

nstausbildung Verpflegungsdienst DRK-Landesverband Rheinland-Pfalz e. V. I Deutsches
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MaRe und Gewichte

Eimer
GrofRen zwischen 5 bis 12 Liter. Eimer sind oft markiert, besser
ist es, sie vorher auszumessen.

Litermal als BehelfsmaR

1000 ml = 1000 g

als Richtwert, ohne Berucksichtigung des spezifischen
Gewichtes.
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MaRe und Gewichte

Beim Verpflegungseinsatz muss damit gerechnet werden, dass
auf Verpackungen und Behaltnissen die Inhaltsangaben in
auslandischen Malten und verschiedenen Sprachen stehen.

In der Regel handelt es sich dabei um englische Bezeichnungen.
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Kalkulation

Die richtige Speisenpreiskalkulation setzt einen Wissensstand
bezuglich der gesamten Kostenstruktur und der sonstigen
betriebswirtschaftlichen Rechengrof3en voraus.

Hierzu gehoren:
» Die Einstandskosten

o evtl. die Mehrwertsteuer
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Kalkulation

Einstandskosten
Diese Kosten sind im wesentlichen in drei Gruppen einteilbar:
1. Warenkosten / Rohstoffkosten

2. Allgemeine Kuchenkosten:
- Personalkosten (Fahrtkosten, Einsatztagegeld,
Verdienstausfall)
- Energiekosten
- Reinigungskosten
- Waschekosten
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Kalkulation

Einstandskosten

3. Die Kuchengemeinkosten enthalten:
- Abschreibungen (Reparaturen, Ersatzbeschaffung)
- Miete
- sonstige Kosten

Die drei Kostenpositionen werden erfasst und in einer Statistik
festgehalten. Diese kann fur zuklnftige Einsatzplanungen
hinzugezogen werden.

Fachdienstausbildung Verpflegungsdienst
Nationale Hilfsgesellschaft Rotes
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